PLAN REALIZACJI MATERIALU NAUCZANIA FIZYKI W GIMNAZ JUM
WRAZ Z OKRE SLENIEM WYMAGA N EDUKACYJNYCH

* Krzysztof Horodecki, Artur LudwikowskFizyka 1. Podrecznik dla gimnazium, Gdaskie Wydawnictwo @wiatowe
* Krzysztof Horodecki, Artur LudwikowskFizyka 1. Zeszyt éwiczen dla gimnazjum, Gdaiskie Wydawnictwo @wiatowe

POZIOMY WYMAGA N EDUKACYJNYCH
K — konieczny ocena dopuszcaa (2)

P — podstawowy ocena dostateczna (3)

R —rozszerzafy ocena dobra (4)

D — dopetniaggcy ocena bardzo dobra (5)

Stopien Zakres wymagan

dopuszczajcy okoto 75% wymagakoniecznych

dostateczny prawie w petni wymagania na stopie
dopuszczajcy oraz okoto 75% wymaga
podstawowych

dobry prawie w petni wymagania na stopie
dostateczny oraz okoto 75% wymaga
rozszerzacych

bardzo dobry prawie w petni wymagania na stopie
dobry oraz okoto 75% wymafia
dopetniagcych

celupcy prawie w petni wymagania na stopie
bardzo dobry oraz wymagania
wykraczajce




Ocerg celujaca otrzymuje ucza, ktéry:

* posiada wiadomimi i umiejtnosci wykraczagce poza program nauczania,

* potrafi stosowawiadomdaci w sytuacjach trudnych (nietypowych, problemowych
« umie formutowa problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowychwagk,

e umie rozwizywa problemy w sposéb nietypowy,
 0oshga sukcesy w konkursach pozaszkolnych,

* sprostat wymaganiom K, P, R, D.

Tematy nieobowizkowe oznaczono szarym paskiem.

CZESC |

DZIAL

ZAGADNIENIA

TRESCI SZCZEGOLOWE

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJINE

WYMAGANIA KONIECZNE
UCZEN:

WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

WYMAGANIA ROZSZERZAJ ACE
UCZEN:

WYMAGANIA DOPELNIAJ ACE
UCZEN:

POMIARY [ JEDNOSTKI

Pomiary
i jednostki.

Na czym polega pomiar?
Wielkosci fizyczne iich
jednostki.

Dokfadna@¢ pomiaru.

« zna podstawowe jednostki diug
sci, czasu i masy,

« potrafi dobré& przyrzdy do
pomiaru danej wielkéxi fizycznej,
« umie wykona& proste pomiary
dtugasci i czasu,

« zdaje sobie sprawze oprécz po
dania wyniku pomiaru naty po-
da¢ jednostl¢ mierzonej wielkdci.

* wie, ze kazdy pomiar jest obar-
czony niepewngia,

* umie przelicza jednostki,
wykorzystupc zaleznosci migdzy
réznymi jednostkami,

« zapisuje wyniki pomiarow

w formie tabeli.

* umie oceni niepewnadé
pomiaréw,

« wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku pomiaru.

« potrafi wyjani¢ konieczné¢ ujed-
nolicenia stosowanych jednostek.




SkY

Sity.
Dzwignie.
Moment sity.

Sita jako miara oddziatywa
Sita ciezkosci.

Graficzny obraz sity.

Sita wypadkowa sit
dziatapcych wzdhi jednej
proste;j.

Mierzenie sit.

Masa a gjzar.

Dzwignia dwustronna, bloczk
i kotowrot.

Moment sity jako miara
»zdolnaosci sity” do
powodowania obrotu ciata.
Obliczanie momentéw sit w
prostych przyktadach.
Wypadkowy moment sit.

« zna jednostk sity,

« podaje przyktady sit i rozpoznaje
w réznych sytuacjach praktycznych
* wie, jak graficznie przedstawia
sife,

* wie, co oznacza réwnoweanie
sie sit,

« wie, co to jest sita wypadkowa,
* wie, ze sity mog dziat& rowniez
na odlegtd¢, i potrafi podé przy-
ktady takich sit,

« potrafi zmierzy sit¢ cigzkosci,

* wie, do czego sty sitomierz i

Z czegdo jest zbudowany,

* zna zasagldziatania dwigni
dwustronnej, bloczkéw oraz
kotowrotu,

« potrafi wskazé urzydzenia,

w ktérych wykorzystuje gidzwi-
gnie, bloczki oraz kotowrét,

* wie, co to jest moment sity.

« wie, ze sita jest wielkécig wekto-
rowa,

« potrafi podé przyktady
wielkosci wektorowych

i skalarnych,

» wie, jak dodaje sisity dziatapce
wzdtuz jednej prostej,

* rozumie, na czym polega
wyskalowanie sitomierza,

* umie wyznacz§, korzystagc

z sitomierza, przyb#iong masg
przedmiotu,

« potrafi, znagc mas
przedmiotu, wyznaczyjego
przyblizony ckzar,

* umie wyjanic¢ korzysci wynikajace
ze stosowania bloczkéwadigni oraz,
kotowrotu,

¢ umie oblicz¢ moment sity w
prostym przyktadzie,

* zna jednostk momentu sity.

« potrafi narysowéa wektorysity

w danej skali i oblicz§ site
wypadkowy (sit dziatapcych
wzdtuz jednej prostej),

e umie sporzdzi¢ wykres
zaleznoéci wydtuzenia spgzyny od
dziatapcej na nj sity,

« potrafi na podstawie wykresu
przewidzi€ wydtuzenie spezyny
pod wptywem danej sity,

e rozumie r@nice miedzy
pojeciami masy i gjzaru,

« potrafi rozwiazywat zadania
dotyczce maszyn prostych,

« potrafi wyznacz§ mag dowolnego
ciala za pomagdzwigni
dwustronnej i innego ciata 0 znang
masie,

« potrafi wykazé doswiadczalnie
warunki rownowagi dla Zvigni

i bloczkoéw,

* potrafi wyjani¢ na wybranym
przyktadzie pajcie wypadkowegd
momentu sit.

« potrafi wyjani¢, dlaczego podnig
sienie przedmiotu na Kgiycu wy-
maga uycia mniejszej sity ri
podniesienie go na Ziemi,

* wie, w jaki sposob zrobize spe-
zyny sitomierz,

* umie zaprojekton@uktad bloczkow
do podniesienia ciata o dej masie,
« potrafi wyjanic, jakie g wady i za-
lety stosowaniazvigni,

« potrafi znalé¢ ramk sity dziatap-
cej w danej sytuacji,

* umie obliczé wypadkowy
moment dziatajcych sit.




RUCH

Predkosé.
Przyspieszenie,
Rodzaje ruchow
Opis ruchdéw za
pomog
wykresow.

Pogcie predkaosci.
Jednostki pgdkaosci i ich
przeliczanie.

Pojcie przyspieszenia.
Jednostka przyspieszenia.
Klasyfikacja ruchéw.
Przyspieszenie ziemskie.
Odczytywanie z wykresow
St), u(t) potazenia i pedkosci
ciata.

Sporadzanie wykreséw
zaleznaosci potozenia i
predkaosci od czasu.

« wie, jak oblicza predkos¢ w ruchu
jednostajnym,

« wie, jakie g jednostki pedkasci,

* wie, co to jest przyspieszenie,

* zna jednostkprzyspieszenia,

* wie, jak obliczé przyspieszenie
w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym prostoliniowym,

« wie, z jakim przyspieszeniem
spadaj na ziemg ciala,

« potrafi z wykresu zal@osci
potazenia od czasu odczyta
potazenie ciata w danej chwiili,

« odr&nia ruch krzywoliniowy od
prostoliniowego, jednostajny od
niejednostajnego oraz przyspie-
szony od opgnionego,

« potrafi z wykresu zal@osci
predkosci od czasu odczytapredkasé
ciata w danej chwili.

« wie, ze predkosé i przyspieszeniegs
wielkosciami wektorowymi,

« rozumie rénice miedzy predkoscia
sredni a chwilow,

* umie przeliczajednostki
predkosci,

« umie, na podstawie danych z
doswiadczenia, opisu stownego,
sporzdzi¢ wykres zalenasci
wartasci predkosci od czasu.

* umie rozwijzywa: zadania,
korzystajic z definicji pedkosci
sredniej (chwilowej w ruchu
jednostajnym),

* umie rozwjzywat zadania,

Av

At

» potrafi interpretowé proste wy-
kresy zalenosci potozenia od
czasu,

« wie, jak zmienia sipredkosé

w réznych rodzajach ruchu,

« potrafi opisé ruchy: jednostajny,
jednostajnie przyspieszony i jedn
stajnie opéniony,

« potrafi obliczy drog; jako pole
pod wykresem pidkosci od czasu.

wykorzystujc wzéra=

« umie postugiwéasie nietypowymi
jednostkami pydkosci (np. wezet),
 umie na podstawie zaplanowanego
doswiadczenia wyznaczypredkosé
sredni, np. marszu, biegu, ptywanig.
jazdy rowerem,

* potrafi, korzystajc ze wskaza
szybkdciomierza, oszacowa
wartas¢ przyspieszeniaredniego
samochodu, ktérym jedzie,
 potrafi interpretowa ztozone
wykresy zalenasci potazenia od
czasu,

* potrafi rozrénia¢ ruch jednostajni¢
zmienny i niejednostajnie zmienny
* rozumie, czym jest proporcjonal-
nos¢ dwoch wielkgci,

« potrafi wskazé, ktore wielkdci
fizyczne opisujce ruch g wprost
proporcjonalne, a ktére nig s
(w danym ruchu).




SILY | RUCH

Zasady
dynamiki
Newtona.

Sita tarcia.
Zasada
zachowania
pedu.

Ruchy krzywo-
liniowe.

Bezwtadnd¢ ciat.

Zaleznodci a= E .

m
Wzajemnaé¢ oddziatywa.
Pojcia sity akcji i reakciji.
Pojcie pzdu.
Zwigzekp = mv.
Jednostka ¢rlu.
Odrzut.
Sita jako przyczyna ruchu
krzywoliniowego.
Ruch po okggu.
Okres, cestotliwosé, predkosé
(liniowa) w ruchu po okggu.
Tarcie statyczne i kinetyczne
Zaleznos¢ sit tarcia od rodzaj
powierzchni i ich wzajemneg
docisku (jakdéciowo).
Opor powietrza.
Zaleznos¢ oporu powietrza oq
predkasci (jakasciowo).

« zna drug zasad dynamiki,

« postuguije s pojeciem sity
ciezkosci,

« umie obliczé cigzar ciata 0 znanej
masie,

* zna pierwsz zasad dynamiki,

* wie, co to jest bezwtadkodciat,

* zna trzecj zasad dynamiki,

« wie, ze oddziatywaniagwzajemne
* wie, jak oblicza ped,

¢ zna jednostkpedu,

* wie, jak nazywa sisita kedaca
przyczyra ruchu po okggu,

* zna pagcie okresu i ogstotliwasci
obrotéw,

* zna jednosikokresu i cegstotliwo-
$ci obrotow,

« umie poda wptyw sit oporéw na
ruch ciat,

« zna pozytywne i negatywne skutk
sit tarcia.

« umie stosowado obliczé zwigzek
miedzy mag ciata, przyspieszenien]
i sit,

* wie, ze sita jest potrzebna do
zmiany wartéci predkosci lub kie-
runku pedkaosci,

* opisuje wzajemne oddziatywanie|
cial, postuguic sk trzeci zasad
dynamiki,

« wie, ze sity akcji i reakcji i nie
réwnowaz,

* wie, ze ped jest wielk@cia
wektorows,

« potrafi poda przyktad sytuaciji, w
ktérej sita dziatajca na ciato
odgrywa ro¢ sity dasrodkowej,

* wie, jak skierowanegsvektory
predkasci i sity dasrodkowej w ruchd
po okegu,

« potrafi obliczy czstotliwos¢ obro-
téw, znajc okres obrotow,

« potrafi wyjani¢, od czego zalg
wartas¢ sit oporu ruchu.

« potrafi powizat jednostk sity

z innymi jednostkami uktadu S,

< umie opisaruch ciata na podstaw
wartdsci i kierunku wektora sity
wypadkowej sit dziatacych na ciato)
« potrafi wskaz&w konkretnym
przyktadzie sity akcji i reakcji,

* umie stosowazasag zachowania
pedu w prostych przyktadach,

« potrafi wyj&ni¢ zasad dziatania
silnika odrzutowego,

* umie wskazaw réznych
sytuacjach sity mage charakter sity|
dasrodkowej,

« potrafi narysowéawykres zaleno-
sci maksymalnego tarcia statyegg
od sity nacisku.

 umie wyjanic¢, w odniesieniu do
drugiej zasady dynamiki, zachowarie
sie ciat w r&znych sytuacjach,

* umie wyjgnic¢, w odniesieniu do
trzeciej zasady dynamiki, zachowanie
si¢ ciat w r&znych sytuacjach,

* umie stosowazasad zachowania
pedu w ztazonych przyktadach,

« potrafi wykazé, ze ruch
krzywoliniowy jest ruchem z
przyspieszeniem,

* wie, czym jest wspotczynnik tarcia,
» umie déwiadczalnie wyznaczy
wspotczynnik tarcia.




