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Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w
Gimnazjum nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymi w Katowicach

Ocenie podlegaja:
Ui W - umiejetnosci i wiadomosci
C - czynne uczestnictwo w zajeciach

P - postawa wobec przedmiotu

1. U - ocenie podlegajg sprawdziany umiejetnosci ruchowych
W - ocenie podlegaja:
* rozumienie potrzeby aktywnosci fizycznej
* rozumienie potrzeby unikania dziatan szkodliwych dla zdrowia
e umiejetnos¢ diagnozowania wtasnego rozwoju fizycznego, wydolnosci fizycznej za pomoca
dowolnego wybranego testu sprawnosci
e znajomos¢ terminologii zwigzanej z wychowaniem fizycznym
e znajomosc przepisoéw gier zespotowych
e umiejetnos¢ sedziowania
e umiejetno$¢ organizowania zawodow, gier i zabaw
e znajomosc¢ ¢wiczen ksztattujgcych odpowiednie partie miesniowe
e umiejetnos¢ doboru ¢wiczen ksztattujgcych przygotowujgcych do wysitku fizycznego oraz
¢wiczen relaksacyjnych
e znajomosc ¢wiczen korekcyjnych
Sprawdzenie tych wiadomosci moze odbywac sie za pomocq testow, sprawdzianéw, odpowiedzi
ustnej , przeprowadzenia rozgrzewki lub sedziowania meczu.

Ocene z U i W stanowi $rednia arytmetyczna ocen czastkowych.
Nauczyciel dostosowuje sprawdzian do indywidualnych mozliwo$ci ucznia.
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2. C-czynny udziat w zajeciach liczony procentowo

91-100% ocena celujgca

81-90% ocena bardzo dobra
71-80% ocena dobra
61-70% ocena dostateczna
51-60% ocena dopuszczajgca

ponizej 50 % ocena niedostateczna
e uczniowi w semestrze przystugujg dwa nieprzygotowania

¢ do oceny wliczajg sie wszystkie nieobecnosci nieusprawiedliwione, nieobecnosci
usprawiedliwione krétsze niz 5 dni, nieprzygotowania(wiecej niz 2 na semestr) oraz
pojedyncze zwolnienia.

e oceny wystawiane sg dwa razy w semestrze a $rednia arytmetyczna tych ocen stanowi ocene
za czynny udziat w zajeciach

4. P - ocenie podlega:

e dyscyplina 0-3 pkt

e aktywny udziat w zajeciach 1 pkt

e wtasciwe przygotowanie sie do lekcji 1 pkt

e stosowanie zasady "fair play" 1 pkt

e zaangazowanie i pomoc w przygotowaniu szkolnych imprez sportowych 1 pkt
e udziat w szkolnych rozgrywkach sportowych 1 pkt

* reprezentowanie w miedzyszkolnych zawodach sportowych 2 pkt

9- 10 pkt ocena celujaca

7-8 pkt ocena bardzo dobra

5-6 pkt ocena dobra

3-4 pkt ocena dostateczna

1-2 pkt ocena dopuszczajaca

0 pkt ocena niedostateczna
UIW+C+P

ocena konhcowa = 3



