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Wesolych Swiat!

Happy Easter! Frohe Ostern! jFeliz Pascua! Joyeuses Paques!

Radosnych i mitych
Swiat Wielkanocnych,
smacznego Swieconego,
mokrego Dyngusa
duzo zdrowia
smacznego jajka
zyczy
Redakcja

Fot. archiwum wtasne redakcji

MAZUREK CZEKOLADOWO-
KAJMAKOWY Z MIGDALAMI

Tekst 1 foto: Julia Bigewska

Mazurek to ciasto, ktore powinno zagosci¢ na kazdym wielkanoc-
nym stole. Wybratam ten przepis, poniewaz jest jednym z moich
ulubionych 1 zawsze wychodzi pyszny. Mazurki majg to do siebie,
ze mozna je udekorowaé¢ w dowolny sposob, wedtug wtasnej in-
wencji tworczej, sa proste w wykonaniu 1 maja wspanialg wyrazi-
stos¢ smaku.
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Kruchy spéd:
0 150g migkkiego masta
60g cukru pudru
Odrobina ekstraktu waniliowego
150g maki pszennej

S O O

75g maki ziemniaczanej

Masa kajmakowa:
0 400g stodzonego mleka skonden-

sowanego z puszki
0 2 tyzki ptynnego miodu
0 4 lyzki masta

Polewa czekoladowa:
0 200g ciemnej gorzkiej czekolady
0 100g masta

Przygotowanie:

Kruchy spéd:
Masto utrze¢ z cukrem (ok. 6-7 minut). Doda¢ reszte sktadnikow. Ugnies¢ wszystko

w jednolita mase 1 uformowac kulke. Wtozy¢ do woreczka foliowego (optymalnie pudet-
ka), a nastepnie na 15 minut do lodowki. Nagrza¢ piekarnik do 175°C (ja robi¢ na termo-
obiegu). Form¢ wytozy¢ papierem do pieczenia. Ciasto wylozy¢ rownomiernie. Wstawi¢
do nagrzanego piekarnika i piec przez ok. 30 minut, na lekko ztoty kolor. Wyja¢ z piekar-
nika i odstawi¢ do ostygnigcia. Pociagajac za papier do pieczenia, wyja¢ spod mazurka na
blat. Mozna zacza¢ dekorowanie.

Masa kajmakowa:

Do porzadnego rondelka z grubym dnem wla¢ skondensowane mleko, miod i masto. Go-
towac przez ok. 8-10 minut na bardzo malym ogniu. Ciagle miesza¢ drewniang tyzka, az
zacznie przybiera¢ jasnobrazowy kolor. Masa zastygnie po ostudzeniu.

Polewa czekoladowa:

Czekoladg 1 masto rozpusci¢ za pomoca rondelka lub w kapieli wodnej. Ostudzi¢.

Na upieczonym spodzie mazurka rozsmarowaé¢ mase kajmakowsa, udekorowac orzechami
(lub innymi bakaliami wedlug uznania) 1 pola¢ polewa czekoladows. Kroi¢ dopiero po
catkowitym zastygnigciu (ok. 30-60 minut).

Powodzenia!

STR.
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BABKA WEDLUG PRZEPISU DZIADKA

Tekst: Julia Bigewska

Jest wiele rodzajow babek. Moga by¢ drozdzowe, z bakaliami, delikatne, cigzkie, zbite.
Drozdzowe sg pyszne, ale trudne w wykonaniu. Wybratam babke, ktérg robi moj dzia-
dek, gdyz jest bardzo prosta do zrobienia i zarazem bardzo smaczna. To ciasto moze
zagos$ci¢ na wielkanocnym stole, jak 1 na innej dowolnej uroczystosci, czy spotkaniu ze
znajomymi. Przepis mozna zmienia¢ wedle uznania (doda¢ bakalie, bez kakao itp.), lecz
ja najbardziej lubig ciasto w takiej postaci.

Skladniki:
¢ 30dag maki

3 jajka

25dag cukru

20dag migkkiego masta (optymalnie margaryny)
Lyzka kakao

Cukier waniliowy

Esencja migdatowa (niekonieczne)

S OO

Proszek do pieczenia

Sposéb przygotowania:
1. Masto utrze¢ z cukrem, dodawa¢ po jednym jajku, ciggle ucierajagc. Gdy masa be-

dzie gtadka 1 puszysta doda¢ esencje migdatowa, proszek do pieczenia i cukier wani-
liowy, wymiesza¢, a nastepnie podzieli¢ na dwie czesci.

2. Do jednej czgsci wsypac kakao i potowe maki (15dag), a do drugiej sama make.
Obie porcje delikatnie wymieszac.

3. Wysmarowa¢ forme¢ mastem (mozna posypac jeszcze butka tarta, aby mie¢ pewnosc,

ze ciasto bedzie si¢ dato wyciggnac¢ prosto z formy).

Do formy wlewac¢ na zmian¢ mas¢ ciemng i jasng.

Nagrza¢ piekarnik do 175°C (ja mam termoobieg).

Piec ok. 45 minut

NSk

Wyciagnaé z pieca i dostawi¢ do ostygnigcia. Z formy jest prosciej wyjac cieple cia-
sto. Na koniec babk¢ mozna pola¢ polewa lub posypaé cukrem pudrem.

SMACZNEGO!

STR.
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FELIZ PASCUA!

Tekst 1 zdjecia: Weronika Kandora

Wielkim krokiem zblizamy si¢ do Swiagt Wielka-
nocnych. Zapewne juz w kazdym domu rozpoczety
si¢ pierwsze przygotowania do tego wydarzenie.
Ale tak naprawdg co to wtasciwie jest Wielkanoc?
Juz spiesz¢ z wyjasnieniem — jest to najstarsze i naj-
. wazniejsze $wigto chrzeScijanskie upamigtniajace
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Chociaz pod-
czas Wielkiego Tygodnia przezywamy megke
1 $mier¢ Jezusa na krzyzu, to w niedziel¢ mozemy
cieszy¢ si¢ z jego zmartwychwstania. Wobec tego
$wieta te majg dwa aspekty — wpierw przygngbiaja-
cy 1 wreszcie radosny.

A z czym tak naprawde¢ kojarzy nam si¢ Wielkanoc? Dla wigkszo$ci z nas jest ona
zwigzana z takimi tradycjami jak: $niadanie wielkanocne, pisanki, $migus-dyngus,
Swigcenie koszyczka, cukrowy baranek. Jednakze co kraj to obyczaj. Dlatego tez
przyjrzyjmy si¢ nieco hiszpanskim zwyczajom wielkanocnym.

Podobnie jak w Polsce la Semana Santa (Wielki Tydzien) rozpoczyna si¢ w el Domin-
go de Ramos (Niedziela Palmowa). W czasie tego tygodnia w Hiszpanii odbywajg si¢
charakterystyczne misteria i procesje meczennikow, ktore mozna zobaczy¢ niemalze  mrocznego
w kazdym hiszpanskim miescie. Maja one na celu przypomnienie wiernym o mece
1 zmartwychwstaniu Chrystusa. Pochdd z reguty rusza spod parafii i w rytm uderzen
bebndéw przechodzi ulicami miasta. Uczestnicy przedstawiajacy pokutnikOw maszeru-  uroczystosci
ja powoli ubrani w diugie szaty i spiczaste nakrycia gtowy. Ponadto — tak jak i przy
okazji innych §wiat religijnych - uczestnicy procesji niosg ze sobg réznego rodzaju
relikwie i ottarze (figury) przedstawiajace swigtych. W trakcie tych pochodéw moze- malownicze.”
my ustysze¢ las saetas, czyli tradycyjne religijne piesni. Pomimo mrocznego klimatu,

uroczystosci te s3 dos¢ malownicze. Warto rdwniez wspomnie¢, ze jedne z najpopu-

larniejszych i1 najbardziej widowiskowych procesji mozemy zobaczy¢ na potudniu

Hiszpanii w Andaluzji. To wtasnie tam $ciagaja rzesze turystow w celu zobaczenia

tego niezwyktego widowiska.

,»Pomimo

klimatu,

te sq dosé
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Kiedy wreszcie nadchodzi e/ Domingo de la Pascua
(Niedziela Wielkanocna) wszyscy sie raduja, co chy-
ba i nam nie jest obce. Hiszpanie, podobnie jak Pola-
cy, maja swoje huevos de colores 1 huevos de choco-
late (pisanki 1 czekoladowe jajka). Jadac na pdinoc|
kraju spotkamy si¢ z takimi potrawami jak: la sopa de |
ajo 1 el potaje de vigilia, czyli typowymi zupami (3§ 8
i potrawkami warzywnymi. Ponadto w calej Hiszpa- g%
nii popularne wielkanocne stodkosci to: la Mona de
Pascua, la torrija, las frutas de sartén, el Hornazo
1 los pestinios.

Wida¢ z tego, ze kazdy kraj ma swoje tradycje. Moze
niektore sg wspdlne dla wielu nacji, ale zazwyczaj
celebruje je si¢ na swoj wilasny sposoéb — i to czyni
kazdy z tych zwyczajow naprawd¢ wyjatkowym.
Zatem na dzien dzisiejszy nie pozostaje mi nic innego jak zyczy¢ wam wszystkim jFeliz Pascua!

2Kapelusze z gtow, panowie —
oto geniusz!”

Tekst: Maciej Kucia

Powiedzie¢ tak §miato mozemy o kazdym z laureatow tego jednego z najbardziej prestizowych,
znaczacych i1 znanych konkurséw muzycznych na $wiecie. Konkursu, ktory poswigcony jest tylko
1 wylacznie jednej osobie, jednemu kompozytorowi, ktorego ,,dziela sq armatami ukrytymi w
kwiatach”, muzykowi, ktorego bezposrednio dotyczy ten artykut. Po tym wstepie kazdy z nas do-
mysla si¢, ze chodzi ... o Fryderyka Chopina, ktérego posta¢ przeplata¢ si¢ bedzie przez caty po-
nizszy tekst,... o Fryderyka Chopina, ktéry patronuje jednemu z najwazniejszych i najstarszych
konkurséw muzycznych na $wiecie, ... o ryderyka Chopina, ktory nie tylko patronuje, ale zarow-
no on jak i jego kompozycje sa gtownymi bohaterami tego wydarzenia. A wydarzenie to ma miej-
sce juz po raz siedemnasty, 88 lat po pierwszej edycji Migdzynarodowego Konkursu Pianistyczne-
go im. Fryderyka Chopina, ktory organizowany jest co 5 lat przez Narodowy Instytut Fryderyka
Chopina. Jednakze w czasach swojej dtugiej historii Konkurs Chopinowski miat wielu organizato-
row. Pierwszym z nich byt ... . Wlasdnie, cofnijmy si¢ do poczatkow.

Pomystodawca i inicjatorem tego wydarzenia kulturalnego byl Jerzy Zurawlew (1886 — 1980), do-
skonaty polski pianista, profesor. Wtasnie w wyniku jego dzialalnosci w 1927 roku odbyla sig I
edycja w Filharmonii Warszawskiej. Nastepne edycje, zgodnie z zatozeniami organizatoréw, od-
byty si¢ w 1932 1 1937 roku. Niestety na kolejng edycje przyszio nam czeka¢ az 12 lat. Czwarta
odstona, juz powojenna, miata miejsce w 1949 roku i jako jedyna nie odbyta si¢ w Filharmonii
Warszawskiej, nazwanej p6zniej Narodowa. Ponadto IV Konkurs byt punktem kulminacyjnym
obchodow 100. rocznicy $mierci kompozytora. Nastepny konkurs odbyt si¢ w 1955 roku, a jego
roczne opdznienie spowodowane bylo odbudowa Filharmonii Narodowej. Po V edycji wszystkie
konkursy odbywaty si¢ regularnie co 5 lat, a organizatorem wigkszos$ci z nich bylo Towarzystwo
im. Fryderyka Chopina. Genewie.
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Zrodto: http://pl.chopin.nifc.pl/itute/.

STR.

Liczba uczestnikow, juz od poczatku istnienia Konkursu, stale
ulegata zmianom. W 1 edycji uczestniczyto zaledwie 26 piani-
stow, a do XVI Konkursu (w 2005 roku) zglosito si¢ ich 350,
z ktorych ostatecznie wystgpito 257. Wiek uczestnikow jest kolej-
na zmienng. Waha si¢ on na ogdt w przedziale pomiedzy 18 a 29
lat, aczkolwiek najmtodszy uczestnik mial 16 lat, a najstarszy
dwukrotnie wigcej. Dla kazdego z tych uczestnikow wygranie te-
go Konkursu jest wielkim wyrdznieniem. W konkursie tym stawe
zdobyli $wiatowi pianisci tacy jak: Witold Matcuzynski, Lew
Oborin, Jan Ekier, Wladimir Ashkenazy, Adam Harasiewicz,
Martha Argerich, Krystian Zimerman, Yundi Li, Rafat Blechacz
1 wielu innych. Laureaci wytaniani sg przez jury, ktore tworza naj-
wybitniejsi polscy pedagodzy muzyczni i muzycy oraz osobistosci
tej samej rangi z catego $wiata. Mozna by tu wymieni¢ m.in. Wi-
tolda Malcuzynskiego, Witolda Lutostawskiego, Marthe Argerich,

_Artura Rubinsteina i wielu innych.
- Zwyciezca konkursu wylaniany jest po trzech etapach poprzedzo-

nych eliminacjami 1 finale. W tym roku w eliminacjach powalczy
160 pianistow z 27 krajow, a tylko okoto 10 dojdzie do finatlu. Po
drodze beda musieli pokonac trudnosci w postaci réoznych utwo-
réw Fryderyka Chopina. Prawie wszystkie z nich sg wykonywane,

poczynajac od mazurkéw, preludidw, walcoéw, etiud, poprzez polonezy, scherza, ronda, az do sonat,
réznych utwordéw orkiestrowych i1 koncertow fortepianowych. Dla zwyktego $miertelnika jest wrecz
niemozliwe pokonanie tylu trudnos$ci. Tylko nielicznym si¢ to udaje, o czym $§wiadczg nagrody wre-
czane na koniec Konkursu. Warto jeszcze dodaé, iz czasem nie zostaje przyznane I, II, itd. miejsce.

Swiadczy to o niesamowicie wysokim poziomie i morderczej dla wielu rywalizacji.

Czytajac ten artykul, na pewno zadawali$cie sobie pytanie: Dlaczego pisa¢ o tym teraz,
skoro Konkurs Chopinowski jest dopiero w pazdzierniku? Jest to jak najbardziej trafne
pytanie, na ktore odpowiedz brzmi: Po pierwsze, Konkurs ten odbywa si¢ co 5 lat. Do-
brze to rozumiejg kibice pitki noznej, ktorzy czekaja na kolejne mistrzostwa §wiata
z ogromng niecierpliwoscig, poniewaz wydarzen takiej skali nie wolno przegapi¢. Po-
dobnie jest wiasnie z Konkursem Chopinowskim. Po drugie, Konkurs ma miejsce
w pazdzierniku, ale eliminacje odbywajg si¢ juz w kwietniu. Pami¢tajmy, ze wickszos$¢
z nas, gdy bedzie czyta¢ ten artykul, moze nawet nie by¢ §wiadoma (ale tylko do tego
miejscal), ze wlasnie w tym czasie miodzi pianisci mogg z wielkim trudem prezento-
wac swe umiejetnosci w Filharmonii Narodowej. Pamigtajmy wigc o tych, ktorzy
W pocie czola pracujg na jeden z najwickszych sukcesow, jaki mogg osiggnaé w swej
karierze muzycznej oraz o tych, ktoérzy to wydarzenie przygotowuja. BadZmy zatem
dumni, ze ten Konkurs odbywa si¢ u nas w Polsce, w Warszawie. Miejscu, ktore jest
tak silnie zwigzane z samym Fryderykiem Chopinem, jak i Konkursem go upamigtnia-
jacym. Przypomnijmy sobie zreszta stowa Cypriana Kamila Norwida o Chopinie:
., Rodem Warszawianin, sercem Polak, a talentem swiata obywatel ..."

Zachegcam wszystkich do przygladania si¢ 1 zapoznania si¢ z programem XVII Miedzy-
narodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina. Ponadto polecam zagle-
bienie si¢ w jego histori¢, zapoznanie z laureatami 1 zasadami. Wszystkie niezbedne
informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej Narodowego Instytutu Fryderyka
Chopina w zaktadce konkursy pianistyczne: http://pl.chopin.nifc.pl/institute/.

wKonkurs ten
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rozumiejq kibice
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WSZYSTKO MOZE SIE ZDARZYC

Tekst: Weronika Kandora

Rok rocznie pod koniec listopada inaugurowany jest sezon narciarski, ktory stanowi nie lada gratke dla kibicow
z calego $wiata z zapatem $ledzacych zmagania czy to slalomistow, skoczkoéw narciarskich czy tez biathloni-
stow. Kazdy z niecierpliwos$cig wyczekuje momentu, zeby moc zobaczy¢ w akcji takie gwiazdy jak Lindsey
Vonn, Kamil Stoch, Martin Fourcade 1 wielu wielu innych. Najlepiej bytoby, by ich zmagania moglismy ogladaé
na zywo, by¢ blisko swoich idoli. Jednakze wszyscy przez caly ten czas dopingujg swoich faworytow w kolej-
nych zmaganiach, by ostatecznie zobaczy¢ swojego ulubienca na najwyzszym stopniu podium, a moze i kryszta-
towg kulg w reku na koniec sezonu. Zaré6wno wyzej wymienione, jak i inne gwiazdy Swiatowego formatu sg ido-
lami licznych mlodych zapalencoéw sportdow zimowych, ktorzy tak jak i oni chcieliby w przysztosci odniesé¢
spektakularny sukces. Cho¢ jeszcze nie biorg oni udziatu w imprezach rangi mistrzowskiej, to jednak caly czas
starajg si¢ pokaza¢ swoje umiej¢tnosci w regionalnych konkursach sportowych.

Gimnazjum nasze rowniez doczekato si¢ grupki zapalencow sportow alpejskich, ktorzy mieli okazj¢ reprezento-
wac szkolng spoteczno$¢ na zawodach narciarskich odbywajacych si¢ na jednym z wislanskich stokow, a miano-
wicie na Soszowie. Tam to bowiem 12 marca br. mialy miejsce zawody w ramach Amatorskiej Ligi Narciarstwa
Alpejskiego, gdzie stawkg byt Puchar Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

W turnieju brato udzial 12 mtodych narciarzy z Gimnazjum nr 2 w Katowicach, i cho¢ Zzadnemu nie udato si¢
odnies¢ wielkiego sukcesu, kazdy z nich zaprezentowat si¢ z jak najlepszej strony i z catg pewnos$cig pokazat
peti¢ swoich umiejetnosci. Pomimo, iz nie zdobyli zadnego z premiowanych miejsc, to jednak nie majg si¢
czym martwi¢, gdyz konkurencja byta naprawde ogromna. Oprocz amatordéw, takich jak nasi uczniowie, na star-
cie pojawito si¢ wielu wychowankow szkotek narciarskich, czy tez czynnych zawodnikow szkol mistrzostwa
sportowego. Mimo, iz nasi reprezentanci niejednokrotnie rywalizowali z nimi jak réwny z rownym i chociaz do
domu wrdcili z pustymi r¢koma, to wzbogacili si¢ o kolejne — jakze przydatne — do§wiadczenie, ktore — miejmy
nadzieje¢ — w przyszlym sezonie pomoze im w zdobyciu upragnionych laurow.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ jednego z prekursoréow ruchu olimpijskiego — barona Pierre’a de Coubertin,
ktory swego czasu powiedzial: ,,Istotg igrzysk nie jest zwyciezy¢, ale wziag¢ udzial. Nie musisz wygrac, byleby$
walczyt dobrze.” I tak tez z pewnoscig postapili nasi zawodnicy, ktorzy cho¢ nie wygrali, pokazali si¢ z jak naj-
lepszej strony.

Poki co zimowe zmagania dobiegly konca. Sprzgt narciarski powinni§my pochowac. Do rozpoczecia nastepnych
potyczek mamy sporo czasu, ktory poswiecimy na regeneracj¢ swoich sit i szlifowanie formy.

Profesjonalisci rowniez zakonczyli sezon 2014/2015 i szykuja si¢ na upragniony dhuzszy odpoczynek. Jednak
nie wszyscy koncza go tak, jak sobie wymarzyli. Mysle tu np. o Peterze Prevcu, ktérego walka z Severinem
Freundem o Krysztalowa Kule trwata do samego koncai pomimo tego, ze obaj zdobyli tg samg ilo$¢ punktow, to
jednak ten drugi mogt cieszy¢ si¢ ze zwycigstwa w klasyfikacji generalnej. Podobnie rzecz si¢ miata z Ting Ma-
ze, ktora utracita tytut najlepszej alpejki w ostatnich zawodach sezonu na rzecz Anny Fenninger.

Dlatego tez sport ten jest taki pigkny, gdyz jest on nieprzewidywalny. Bowiem dopodki trwa rywalizacja, wszyst-
ko moze si¢ zdarzy¢é. Moze zatem w przyszlym sezonie ktory§ z naszych ucznidow przekraczajgc lini¢ mety
wzniesie regce w gescie triumfu.
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